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REGULAMIN
SPORTOWA RODZINKA
Zdunska Wola, Zalew Kepina

1. CEL IMPREZY
e Organizacja wydarzenia sportowego.
e Upowszechnianie aktywnosci fizycznej
e Promocja sportu dla wszystkich
e Promocja zdrowia

2. ORGANIZATORZY:
e KS Plan Bieganie

3. TERMIN | MIEJSCE
14.09.2024 r. (sobota)
Zalew Kepina, Zduriska Wola

Harmonogram:
e 10:00 otwarcie biura zawodow
e 11:00 start zawodow falami - zawody startowac bedg cyklicznie
e 15:30, ostatni start oraz zakonczenie zawodow

Harmonogram zawoddw moze zosta¢ zmieniony (np. ze wzgledu na liczbe uczestnikdow) o czym uczestnicy
zostang powiadomieni w specjalnym komunikacie.

4. CHARAKTERYSTYKA | DYSTANSE, LIMITY

Dzika Rodzinka- to bieg z przeszkodami skierowany do catych rodzin. Zawody odbywajg sie na torze sktadajagcym
sie z konstrukcji technicznych i sprawnos$ciowych. Uczestnik ma obowigzek przejsé tor pokonujac kazda z przeszkéd
po kolei. Uczestnicy mogg sobie pomagac¢. Rodziny startujg razem. Bieg jest formg zabawy i integracji, bez pomiaru
czasu i klasyfikacji koicowej. Bieg startuje falami.

Ze wzgledu na charakter zawodow zalecamy zabrania odziezy na przebranie oraz zapewnic¢ sobie stréj adekwatny do
warunkow atmosferycznych.

Biegi s darmowe.
Limit: 250 oséb

NALEZY zarejestrowaé oddzielnie kazdg osobe wchodzaca na tor.

5. ZGLOSZENIA
e W zawodach na dystansie Dzika Rodzinka nie obowigzujg limity wiekowe. Warunkiem dopuszczenia startu
rodziny jest start dzieci wraz z opiekunem prawnym. Osoby niepetnoletnie mogg wystartowac¢ tylko i
wyfacznie za pisemng zgoda opiekuna prawnego, ktéry musi by¢ obecny w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw
przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu ztozy¢ oswiadczenie. Opiekun musi przedstawi¢ dokument
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zdjeciem. Nie dopuszcza sie udziatu oséb niepetnoletnich bez obecnosci opiekuna prawnego i jego zgody.
Prawo startu maja zawodnicy, ktérzy dokonajg poprawnego zgtoszenia oraz wypetnig, podpisza i ztozg w
biurze zawoddw odpowiednie oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie osobiscie sktada
opiekuna prawny).
Decyzja zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu jest traktowana jako deklaracja wtasciwego stanu zdrowia
pozwalajaca zawodnikowi na udziat w biegu. Prawo startu majg tylko i wytgcznie OSOBY O DOBRYM STANIE
ZDROWIA. Wszelkie objawy ztego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie
zgtosié stuzbom organizatora.
Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda:

° elektronicznie poprzez formularz na stronie www.planbieganie.pl do dnia 12.09.2024 r. lub do
wyczerpania limitu.

— osobiscie w biurze zawodow w dniu 14.09.2024 r. (tylko w przypadku nie wyczerpania sie limitu miejsc)
Zawodnik pojawi sie na lisScie w terminie do 2 dni roboczych od rejestracji po odhaczeniu go przez
organizatora.

6. UCZESTNICTWO

WSszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w celu podpisania oswiadczenia oraz
odebrania pakietu startowego. Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty badZ inny dokument ze zdjeciem
potwierdzajacy tozsamosc.

Zawodnicy zobowigzani sie odebraé pakiet startowy do godziny zamkniecia biura zawoddw. Po tej godzinie
pakiety nie beda wydawane z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.

Nalezy liczy¢ sie z kolejkami- organizator nie odpowiada za przekroczenie czasu wynikajgce ze stania w
kolejce. Zawodnik musi liczy¢ sie z nieotrzymaniem pakietu, a co za tym idzie z niemozliwoscig startu.
Uczestnik imprezy zgtaszajac sie na zawodowy bezwzglednie akceptuje wszelkie warunki Regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania sie decyzjom
Organizatora. Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie.

WSszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu w
zawodach.

Kazdy Zawodnik zobowigzany jest przestrzegac zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy agresji, niesportowego
zachowania lub dyskryminacji — czy to wobec innych zawodnikéw, czy to sedzidw, wolontariuszy, czy
publicznosci - w trakcie mogg skutkowaé natychmiastowa dyskwalifikacjg Zawodnika

Zawodnik jest zobowigzany we wiasnym zakresie zapewni¢ sobie stréj adekwatny do warunkéw
atmosferycznych.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatéw i poleceid sedzidw technicznych, jak i wolontariuszy.
Niewykonanie polecenia moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg Zawodnika.

Zawodnicy nie majg prawa kwestionowac polecen i decyzji sedziéw technicznych/wolontariuszy w trakcie
biegu. Sedzia/wolontariusz ma zawsze racje.

Nie wszystkie przeszkody sg certyfikowane normami CE.

7. PAKIET STARTOWY
W ramach uczestnictwa uczestnik otrzymuje:

medal okolicznosciowy na mecie po ukorczeniu zawoddéw- TYLKO dla 250 uczestnikdéw w ramach limitu.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajacych pakiet startowy poprzez sprawdzenie
danych w dokumencie tozsamosci z danymi zawartymi w zgtoszeniu.

8. BEZPIECZENSTWO

Zadanie wspotfinansowane ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu Sport dla Wszystkich.
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ztego samopoczucia, w tym goraczke, kaszel, dusznosci nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ stuzbom organizatora.

® Nalezy bezwzglednie stosowad sie do wytycznych organizatora dotyczacych epidemii COVID-19.

® Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczestnikéw, jak i w trosce o stan przeszkdd na trasie
zakazane jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. W przypadku ztamania powyzszego zakazu

organizator wyciggnie konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.

e Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikdw.

® Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych

zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

e Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i

nieodwotalne.

e Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawoddéw, kazdy z uczestnikdw musi liczy¢ sie z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie przeszkod.

e Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie startowania w bizuterii, szczegdlnosci tancuszkach, kolczykach.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku noszenia

niedozwolonych ozddb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

e Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem

w biegu.

® Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego, oswiadczenia oraz
dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopief ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujagc w biegu

wytacznie na wiasng odpowiedzialnosé.
e Zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykédw lub innych uzywek nie zostanie dopuszczony do biegu.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) uczestnicy biorgcy udziat
w imprezie wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na korzystanie ze
swojego wizerunku, zdje¢, filméw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki, publikacja wynikéw,

list, grafik, plakatéw, zdjeé, takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw.

e Dane Zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym przy realizacji zawodow i akcji z nig

zwigzanych, na podstawie odpowiednich uméw powierzenia, w niezbednym do tego zakresie.

e Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie przygotowawczym w celu

zapewnienia wtasciwej realizacji biegu.
e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu oraz terminu imprez.

e Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczefAstwo o0séb, niebedacych Zawodnikami, ktére

przebywajg na trasie biegu w sposéb nieuprawniony.

e \Wigzagca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wyltgcznie organizatorowi

Armagedonu Active.
e W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator

KONTAKT:

Zadanie wspotfinansowane ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu Sport dla Wszystkich.



